Solutions identifiées par les participants

Mobilité :

Encourager les mobilités douces notamment avec des aides financiéres (aides pour
abonnement, covoiturage, achat ou location de vélo...)

Voiture électrique (pas en remplacement de sa voiture thermique fonctionnelle mais
a la fin de vie de sa voiture précédente)

Développer les transports en commun et notamment les voies réservées au bus et les
lignes de train

Diminuer le prix des billets de trains pour inciter les personnes a le prendre (idem
pour le bus) — gratuité pour certaines personnes ? (Etudiants, sans emploi, etc).
Encourager la mobilité active : sensibiliser aux bienfaits pour la santé, avoir des
défis/récompenses, organiser des événements conviviaux (marches...)

Accroitre la sensibilisation sur le covoiturage (pubs/communication) et développer le
covoiturage local et quotidien (applications, etc).

Consommation :

Récupération de I'eau (douche, eau de pluie)

Pénaliser la construction/I’achat de « grosses » voitures types SUV
Privilégier le vrac, moins d’emballage

Privilégier le seconde main (textile, jouets, électronique, mobilier...)
Limiter ses achats : faire des achats plus réfléchis, privilégier le local
Utiliser la méthode BISOU (besoin, immédiat, similaire, origine, utilité)

Alimentation :

Circuits courts

Cuisiner maison le plus possible

Bio ou raisonné le plus possible

Manger de saison !

Manger local

Manger moins de viande et de poisson & faire attention a la facon dont I'animal a été
élevé en achetant de la viande

Faire attention au gaspillage alimentaire

Eviter les produits transformés

Energie :

Soutenir des projets collectifs dans les énergies renouvelables

Déchets :

Transformer les déchets (upcycling, recyclage)
Développer l'utilisation du compost (urbains et collectifs, privés)



Utiliser ses propres sacs/bocaux pour faire ses courses, apporter ses propres
contenants
Revenir a la consigne en verre

Logement :

Isoler sa maison/batiments pour moins consommer

Choisir une énergie verte (solaire...) ou un fournisseur d’électricité verte
Encourager I'innovation (maison autonome) et I'utilisation de matériaux biosourcés
Inciter les logements collectifs (les rendre attractifs et accessibles)

Nature et biodiversité :

Entretenir son jardin de maniere vertueuse (compost, tontes limitées, tailles des
haies laissées sur place, semis et plantations adaptés...)

Soutenir des pétitions/dons pour des projets en faveur de la biodiversité
Favoriser les produits bio et locaux (choix responsables des produits alimentaires,
produits ménagers respectueux) ...

Soutenir les initiatives de reforestation

Sensibiliser et éduquer a connaitre et respecter la nature et la biodiversité

Numérique :

Réduire le stockage de vidéos et de photos (trier et classer)

Réduire le streaming (films et séries)

Limiter les visioconférences, privilégier le téléphone quand c’est possible

Utiliser des plateformes de travail collaboratives pour travailler ensemble (plutot que
d’envoyer des mails)

Utiliser des applis de consommation (électricité, covoiturage...)

Bloquer les pops-ups pour limiter la diffusion de vidéos ou de pubs

Limiter son utilisation de I'intelligence artificielle (plus consommatrice d’énergie que
le web)

Nettoyer régulierement sa boite mail

Limiter le nombre d’équipements dans une famille et choisir des équipements
responsables (fairphone)

Réparer et conserver plus longtemps ses appareils

Profiter de I'instant présent plut6ét que d’étre sur son écran !



