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QUI EST CLIMACTIONS BRETAGNE ?

Association loi 1901 reconnue d’interét général, créee en 2015
> Siege social a Vannes

Mission : Laboratoire citoyen d’idées et d’actions pour anticiper,
accompagner, agir de maniere concrete, collaborative et positive sur
les impacts du changement climatique

Objectif : mobiliser les habitants, les acteurs sociaux, économiques,
universitaires, institutionnels et politigues par des actions positives.

Outils : plateforme de communication dédiée, guide Ecolocal,
réalisations de films et conférences, centre de ressources et outils
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CLIM'ACTIONS BRETAGNE EN CHIFFRE

] MEMBRES
1 D'EXPERTS

SYMPATHISANTS

800 6 15 :mus

ADHERENTS ADHESIONS PARTENAIRES

DEPUIS 2015 CROISEES INSTITUTIONNELS
COLLECTIVITES ENTREPRISE
ADHERENTES IS
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ADMINISTRATEURL.ICE.S

ABONNES
SUR LES

RESEAUX SOCIAUX

CDI
2 SALARIEES PARTAGEES

1 MECENAT DE
COMPETENCE
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RESEAUX ADHERENTS : FNE BRETAGNE, CRESS, RESEAU ACTION CLIMAT, REEB, AMCSTI



NOS ACTIONS

SENSIBILISATION

RECHERCHE ACTION

du primaire au lycée

%

Précarité et climat @

GUIDE ECOLOCAL
Edition d'un guide pratique recensant les
initiatives locales et durables. Edition 2025 en
cours de réflexion

RENCONTRES y
& EVENEMENTS Qs e
30 rencontres mensuelles publiques Eﬁ*&*ﬂsﬁ LI __

CLIMAT DE FETE

7 éditions

el

FILMS

20 films sur les initiatives locales
10 conférences

CENTRE DE RESSOURCES
& FABRIQUE DU CLIMAT ﬂ”

Livres, outils pédagogiques, 10 actions clés pour
mobiliser sur I'Alimentation, I’Agriculture et le Climat.

AMBASSADRICES ET AMBASSADEURS DU CLIMAT

VERGERS DU CLIMAT

Un guide de formation a la plantation

Un lieu d'échanges et de montée en expertise

FORETS CLIMAT ET

BIODIVERSITE
20 000 arbres plantes

CLIM'IMPACT

Programme de sensibilisation pour les
entreprises, les collectivités et les
associations

SCIC ENERGIE
RENOUVELABLE

HABITANTS SENTINELLES
OBSERVATOIRE

Sciences participatives
Le carnet de bord des marqueurs du climat



NOS PROGRAMMES ET INTERVENTIONS

PLUS DE

o0

ANIMATIONS
VARIEES ET
ADAPTEES

AUX PUBLICS

POUR LES SCOLAIRES
(de la maternelle au supérieur)

d

Programmes a télécharger sur www.climactions-bretagne.bzh
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COLLECTIVITES TERRITORIALES,
LES MEDIATHEQUES ET LES
CENTRES DE LOISIRS












@ @ Comprendre le systeme climatique

1. Aprés la derniére glaciation (il y a 20 000
ans), de combien de degreés [a température
moyenhne sur terre a-t-elle augmente ?

+19°C +15°C +11°C +6°C .f'

.
Jay |




@ Comprendre le systéme climatique

+19°C +15°C +11°C




@ @ Comprendre le systeme climatique

Vrai ou faux?

2. Le climat peut étre etudie a partir des

¥

tempeératures d’'une année




@ @ Comprendre le systeme climatique
Vrai ou faux?

2. Le climat peut étre etudie a partir des
tempeératures d’une anneée

-: Pour décrire des tendances climatigues, on doit étudier des
périodes longues, en général supérieures a 30 ans. De plus, I'étude du
climat ne se résume pas aux témpératures.




@ Comprendre le systéme climatique

“

Météo

Climat

30 ans




@ @ Comprendre le systeme climatique

Vrai ou faux ?

3. L'effet de serre est une conséquence
des activités humaines




@ @ Comprendre le systeme climatique
Vrai ou faux ?

3. L'effet de serre est une conséquence
des activités humaines

. C'est un phénomene naturel, indispensable a la vie sur Terre.
Les activités humaines créent un effet de serre additionnel qui

déséquilibre le systeme climatique.




@ @ Comprendre le systeme climatique
Vrai ou faux ?

4. Le réechauffement climatique gue I'on
vit actuellement est entierement d aux
activités humaines




> @

Le réchauffement climatique que
'on vit actuellement est dU a3 100% aux
activités humaines

VRAI: le déreglement global est, sans équivoque*, di a nos activités:
agriculture, transport, industrie, etc. Les phénomenes naturels ont une
INnfluence infime sur I'échelle de temps considéré.

*d'apres le ceme rapport du GIEC



Températures réellement observées

Tempeératures simulées avec
des facteurs naturels et humains

2 o L ; 'E\t N\ A
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Tempeératures simulees avec
des facteurs naturels seulement

© 6eme rapport du GIEC
50 1900 1950 2000 2 Groupe 1(2021) - figure RID.1




@

Le GIEC, c’est quol exactement ?

> GIEC = Groupe d'experts Intergouvernemental sur I'Evolution du Climat

> || évalue 'ensemble des connaissances scientifiques :
IPCC

sur le climat a partir de publications de |la plus haute qualité
et provenant du monde entier

CLIMATE CHANGE 2023
Synthesis Report

Ly Ses rapports font état du consensus
scientifique sur le climat

Summary for Policymakers

A Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change

> Le GIEC d'articles scientifiques
, , sont relus, analysés et
ne fait pas de recommandations réSUMES pour
ne fait pas de nouvelles recherches chaque rapport

du GIEC




@ |ldentifier les causes du changement climatique

Pourgquoi notre climat change-t-il ?

> Il ne fait plus aucun doute
que le changement climatique
est cause par les activités humaines

« Les activités humaines,
principalement par le biais
des émissions de gaz a effet

de serre, ont sans equivoque

provoque le réchauifement
de 1a planete »
Synthese du

oe rapport du GIEC




@ ® Comprendre le systeme climatique
Vral ou faux ?

5. Le CO2 est le principal gaz a effet de serre
responsable du changement climatigue

-




® Comprendre le systeme climatique

PROTOXYDE 2% GAZ FLUORES
DAZOTE |

4%

METHANE  19%

DIOXYDE
DE CARBONE

EMISSIONS ANTHROPIQUES DE GAZ A EFFET DE SERRE EN 2019
Pourcentage en Gt CO,eq/an

© RAC




® Comprendre le systeme climatique

F
morie Origine:
o/ e climatisation, réfrigération
N,O o
srigine:
e synthése de produits chimiques Durée de vie dans I'atmosphere:
industriels 5-5000 ans

e automobiles
e agriculture (engrais) PROTOXYDE 2% GAZ FLUORES

D'AZOTE |_.

Durée de vie dans 'atmosphere: 100 ans 4%

METHANE  19%

(O CO.
@ . Origine:
rigine:

: . o » combustion des énergies fossiles
e agriculture (principalement le bétail)

, . e : %  DIOXYDE e déforestation
. ]ccjec?arges, production d'énergies 79" e CARBONE e activités industrielles
ossiles

Durée de vie dans 'atmospheére: 100 ans

Durée de vie dans 'atmospheére: 12 ans

EMISSIONS ANTHROPIQUES DE GAZ A EFFET DE SERRE EN 2019
Pourcentage en Gt CO,eq/an

© RAC




@ ® Comprendre le systeme climatique

6. Quel est I'objectif international sur le
climat ?

'yt
bt




@ ® Comprendre le systeme climatique

6. Quel est I'objectif international sur le
climat ?

Les pays signataires de I'Accord de Paris (COP2]1 - 2015) se sont engagés a
“limiter la hausse des températures a 2°C maximum, en faisant tous les
efforts pour la maintenir en deca de 1.5°C", d'ici la fin du siecle.




® Comprendre le systeme climatique

EVOLUTION DE LA TEMPERATURE DE SURFACE PAR RAPPORT A 185@-1900

°C
. SSP5-8.5
4 SSP3-7.0
3 SSP2-4.5
z SSP1-2.6
$SP1-1.9

1950@ 2000 2025 2050 2100

© ADEME




7. Quel a été I'augmentation des
tempeératures sur la planete depuis 1850 ?




® Comprendre le systeme climatique

°C
2,0
Ce réchauffement est sans précédent
depuis plus de 2000 ans
- 1.5
Période pluriseculaire
la plus chaude depuis
10 plus de 100 000 ans + 1,2 oC
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© 6eme rapport du GIEC -groupe 1(2021) - figure RID.1







(D Comprendre le systeme climatique

Un systéme en interaction

> Le climat n'est pas seulement
une question de température

> Des interactions permanentes
Influencent le climat

Evaporation et transpiration @ Interactions océans/air @ Interactions océans/glace

@ Interactions terre/air @ Evaporation @ Interactions glace/air




® Comprendre le systeme climatique

L 'effet de serre

ATMOSPHERE
’ -Un p henomen\e nat.u el SOLEIL O 5% rayons infrarouges
indispensable a la vie sur Terre... | vers |'espace vers lespace
rayons solaires
5 ...Qul repose sur un equilibre tres ,
fragile 20% absorbés EFFET DE s
9 par |'atmospheére G N1 A RRg

rayons infrarouges
émis par le sol chauffeé ’

50% vers le sol

4

g 2,95% raydhs.=:yetenus
par I'atmosphere :
EFFET DE SERRE




® Comprendre le systeme climatique

| 'effet de serre

S'iln'y avait pas d effet de serre

> Un phénomene naturel ' -18°C
Indispensable a la vie sur Terre...

: L . La vie grace a ['effet de serre
> ..gul repose sur un équilibre tres

fragile



® Comprendre le systeme climatique

Le cycle du carbone est perturbée
par les activités humaines

Echanges naturels sans activités humaines:

22Qat 220ct | équilibre entre émissions et absorptions de CO2
Respiration Photosynthese

Decomposition ATMOSPHERE

T I N 350Gt 330ct

B et V et med b

BIOSPHERE

™

Flux en gigatonnes
(Gt) de CO2 par an



® Comprendre le systeme climatique

Le cycle du carbone est perturbée
par les activités humaines

‘\/;¥f

o Accumulation de CO2 dans l'atmosphere
ol .‘ due aux activités humaines

e Combustion des | B
Deforestation dfd ressources fossiles o TN

Absorption
supplémentaire

parlavégétationl T ;
@ | Absorption

supplémentaire
par les océans

==== 14

& Puits de carbone

Emissions de GES
? + déforestation



{Emissions et Sources (2020
40 — . e
1puits de carbone '
- Source:
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@ Connaitre les conséquences du changement climatique

Des conseguences partout dans le monde

' Zz . s - A~
O Episodes météo extrémes

! N\
/7 /
77/ @ Risques sanitaires
Le monde entier st
exposé aux effets néfastes 61 @

Sécheresses,
pertes agricoles

du changement climatigue,
avec des conséquences

plus dramatiques dans N\
certaines régions 0 Insécurité alimentaire

ﬂ% Pénuries
y d'eau

O

ﬁ Pertes de biodiversité
A Fonte des

glaciers




; De tres fofeS INEGAIIEs

> Les pays en développement
sont les plus vulnérables

aux iImpacts du changement

climatique alors gu'ils en
sont moins responsables.

%

@ Connaitre les conséquences du changement climatique

Les pays en développement plus impactés

VULNERABILITE AU CHANGEMENT CLIMATIQUE

. 5 5 T /
o 75 e
e L o

AL AL

/////
,//

i ., ! '

_

777

Trés élevée

Densité de [ Forte
Vulnérabilité Tres faible population % Faible




@ Connaitre les conséquences du changement climatique

Zoom sur la France en 2024

> Un réchauffement moyen de1,99C sur la période 2013-2022

4 risques

principaux > Et aussi :

e Fonte des glaciers
e Montée des eaux et érosion des cotes

[% e Risques de feux de foréts
O e Maladies infectieuses

famat

Vagues . Pénuries
de chaleur Inondations d'eau

Pertes
agricoles







Les émissions mondiales de gaz a effet de serre
continuent d'augmenter

EMISSIONS MONDIALES
DE GAZ A EFFET DE SERRE
D'ORIGINE HUMAINE (1990-2019)

. Gazfluorés
B Protoxyde d'azote

" Méthane

CO2 provenant de l'utilisation
des terres

CO2 issu de combustibles

et d'industries fossiles

Emission de gaz a effet de serre (Gt CO- e yr-1)2

1990

2000

o

2010

2019



O

Emissions par secteur dans le monde

Batiment

Transports

La production d'énergie est

Energie e -
le secteur d'activité le plus émetteur:

Ly principalement via la production d'électricité

Agriculture a partir de charbon et de gaz

Industrie

REPARTITION DES EMISSIONS DE GES EN 2019 DANS LE MONDE



O

Emissions par secteur en France

Déchets

Energie
Transports . ,
P > Les transports sont le principal secteur émetteur,

dont 52% dus a la voiture individuelle
Batiment

> L'agriculture est en 2e position,

189 199 dont 59% dus a I'élevage
(0] o)

Industrie Agriculture

REPARTITION DES EMISSIONS DE GES EN 2022 EN FRANCE






@ Agir face au changement climatique

L es solutions existent !

9
a condition de choix politigues forts

iés a une fransformation fapide
de tous les secteurs de |la societe.

> Le cout de l'action climatigue

est inférieur a celui de l'inaction « Dans tous les

secteurs, nous

disposons de solutions

pour réduire au moins

de moitié les émissions
d’ici a 2030 »

@ rapport du GIEC - GT3

(2022)




@ Agir face au changement climatique

Sortir des énergies fossiles

> Avec les infrastructures de combustibles
fossiles (charbon, pétrole, gaz) existantes
et prévues, il ne sera pas possible de
limiter le rechauffement a 1,5°C

et

Pourtant, les financements publics et privés_
_ gue ceux pour l'action climatique




@ Agir face au changement climatique

Transformer nos sociétés pour plus de sobriété

Il N'est pas possible d'atteindre nos objectifs
climatiques en continuant a consommer autant.

> Le GIEC met en avant la « sobriété » :

éviterdes demandes (d'énergie, e

matériaux, de terres, d'eau) tout en
assurant le bien-étre des personnes

)
-40%
QA

()
a-70%
de réduction des émissions
sont possibles d'ici 2050

grace a une réduction
de la demande

> L'efficacité énergétique est
également un levier essentiel :
consommer moins d'énergie pour
un Méme usage, par exemple
en rénovant les logements




@ Agir face au changement climatique

Sobriété : des exemples pour réduire la demande

@ ADOPTER AMELIORER
I |
A

= S N

Voiture Avion 2 : < :
Marche Vélo Renov}aiuon Energles
énergétique renouvelables
oy 4
D e =
Surconsommation Petite voiture Moins de E
électrique viande Transports

en commun

> Cela ne repose pas principalement sur des petits gestes individuels

mais nécessite au contraire des iesUres politigues ambitieuses:

> La sobriété s'applique en premier lieu a celles et ceux qui consomment le plus




@ Agir face au changement climatique

L'adaptation, c’'est quol ?

Réduire nos émissions
o 5 , . , de gaz a effet de serre
Différence entre et adaptation et atténuation oour limiter les effets du

changement climatique

Changer nos modes de vie pour
Nous adapter aux nouvelles
conditions climatiques

Ly | 'adaptation est indispensable

pour réduire les impacts du
changement climatique




@ Agir face au changement climatique

Des exemples d’'adaptation

Végétaliser les villes,
créer des points d'eau

Adapter
les cultures au climat

Rénover les batiments

- l'h._

Limiter 'artificialisation
des sols

Photos : « Végétaliser les villes » © Benjamin Polge - Hans Lucas - Hans Lucas via AFP / « Rénover les batiments » © Juan Robert pour Doremi




@ Agir face au changement climatique

Comment rédulre ses emissions

> Un francais génére_ de CO2eq par an

> De hombreuses solutions existent pour limiter
son empreinte carbone a I'échelle individuelle

> L'action individuelle est indispensable

pour atteindre nos objectifs, mais nécessite
d'étre soutenue par des mesures collectives'!



Nx
0<

£ carboned (©
Empreinte carbone moyenne
en France en 2019

2500
Autres
230 kg
2000 Poisson - 120 kg
ﬂlﬁgmm Déchets, eau - 120 kg
‘g 1500
- Construction
Eﬂ &40 kg
3
o> 1000
il
320 kg
o Enseignement
300 kg
. & ] . .ﬁ.cﬁ'ﬂlnlﬁtmtlﬂr‘l
Voiture Viande Gaz et fioul Maison et défense
2030 kg 920 kg 180 kg 530 kg 310 kg
0
Je me déplace Je mange Je me loge Jachéte Dépense publique
2650 kg 2350 kg 1900 kg 1600 kg 1400 kg
CO.eq/personne CO.eq/personne CO.eq/personne CO.eq/personne CO.eq/personne

Gazinclus : CO2 (hors UTCATF France), CH4, N20, HFC, SFé, PFC, H,0 (traindas de condensation).
Source : MyCO2 par Carbone 4 d aprés le ministére de la Transition écologique, le Hout Consail pour le Climat, le CITEPA, Agribalyse V3 et INCA 3.



@ Agir face au changement climatique

> N
*« Energie &
batiment

Quellesactions pouvez-vous mettre

en place pour atténuer et
s’adapter au changement

- climatique?
- l




® Agir face au changement climatique

Prioriser les besoins
essentiels

Réduire la quantité d’énergie
nécessaire a la satisfaction
d’un méme besoin

Passer a une source d’énergie
bas carbone (énergies
renouvelables et/ou nucléaire)



















“La France est I'un des pays les moins
émetteur du monde, avec environ 1% des
émissions mondiales”

INFO ou INTOX ?



“La France est I'un des pays les moins
émetteur du monde, avec environ 1% des
émissions mondiales”

INFO ou UN1LO)4




Les pays les plus emetteurs

EMISSIONS TERRITORIALES DE GES PAR PAYS EN 2021, EN GT EQ CO» (Top 10 + France)

13,7

> La France en 24e position::
0,82 % des émissions en 2021

> Des émissions inégalement réparties :
180 pays sous la barre des 1%

> Ramené a |la population :

La Chine seulement 4le, les Etats-Unis 14e
Le Qatar en téte (76 tonnes par habitant)

> Tous les pays n'ont pas la méme capacité
a agir, notamment selon leur PIB



®

Empreinte carbone : la France pas si bonne éleve

EMPREINTES CO, PAR PAYS ET PAR HABITANT EN 2019, EN T CO-, (sélection de pays)

> Empreinte carbone =

émissions de CO2 sur le territoire
+ émissions importées

> La France est responsable d'une
grande quantité d'’émissions

de CO2 hors de son territoire

Ly SONn empreinte carbone est
comparable a celle de la Chine

Il s'agit ici une sélection arbitraire de pays
et non du Top des pays ayant la plus forte empreinte carbone




“Le climat a toujours varié”

INFO ou INTOX ?




“Le climat a toujours varié”

INIg®Jou INTOX ?

mMals pas pertinent...




Pléistocene Holocéene

b

N

.

2100 &

+1

00 800 600 400 200 20 15 10
Milliers d'années avant le présent (2015 CE)

trouver une carte jusgu’'a 2020 de meilleure gualité

5

- +14
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(relatifs a la moyenne 19601990
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“Personne ne peut prédire le climat dans
plus plusieurs décennies, ils n'arrivent

déja pas a prédire correctement la météo
pour demain”

INFO ou INTOX ?



“Personne ne peut prédire le climat dans
plus plusieurs décennies, ils n'arrivent

déja pas a prédire correctement la météo
pour demain”

INFO ou IN1L®)¢




EVOLUTION DE LA TEMPERATURE DE SURFACE PAR RAPPORT A 1850-1900

°C
5 SSP5-8.5
4 SSP3-7.0
3 SSP2-4.5
2 . — 5S5P1-2.5

W= = = = - = = = = T 9 == S5P1-1.9

-1I I | I I I I N I | I I I I I

195@ 2000 2025 2058 2100




“An I'an 1000, il faisait bien plus chaud
qu’aujourd’hut”

INFO ou INTOX ?




“An I'an 1000, il faisait bien plus chaud
qu’aujourd’hut”

INFO ou UN1LO)4




Anomalies globales de tempeérature

+1,0 °C Optimum A
climatique Petlt. aﬁge
médiéval glaciaire
(régional) (regionay
+0,5 °C

0,0 °C ! | J.Il‘ ll n.IH

YT AN

-0,5°C -

Anneée 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000

prés un graphique d'Ed Hawkins. Données : de PAGES2k (et HadCRUT 4.6 3 partir de 2001). Période de référence ;: 1850-1900




“On a retrouve les traces d’'une foret
tropicale au pole Nord”

INFO ou INTOX ?




“On a retrouve les traces d’'une foret
tropicale au pole Nord”

INIF@®Iou INTOX




Svalbard




Chaque cercle représente un hémsphére.
A== Noter la position des zones de subduction




“La nature géneére bien plus de CO2 que
I'espece humaine”

INFO ou INTOX ?




“La nature génére bien plus de CO2 que
I'espece humaine”

u*Wm







Jeu de réle - Les idées recues sur le climat

Ag\ly Un diner entre amis

5 roles/profils différents

Piocher une idée recue sur le climat

1 - Appréhender différents points de vue
2 - Construire des arguments en fonction du personnage et discuter autour d’idées regues sur le climat
3- Faire ressortir des solutions/actions sur la thématique de la discussion




Jeu de role - Les idées recgues sur le climat

1.0 9 LA CLIMATOSCEPTIQUE MODEREE LE PDG PRAGMATIQUE

W/ Un diner entre amis LE CONSOMMATEUR
Convaincue que le L Chef LAMBDA
climat change, mais \ d’'entreprise, _

doute de la préoccupe par n
responsabilité les co(ts et la S;
humaine. compétitivité. ]
5 roles/profils différents .f‘,i{ﬁ]/
L’ACTIVISTE PASSIONNEE LA SCIENTIFIQUE DESABUSEE Habitué a un
mode de vie
Milite pour ~ Chercheuse confqrtatbclje,
_ o . 'écologie, - spécialiste du climat, conscient aes
Piocher une idée regue sur le climat considére que tout é frustrée par le ~enjeuxmais
le monde doit agir. =1 | manque d'action AHISEI ) ENENELs

ses habitudes.

politique et sociale.

®

& o, 1-Appréhender différents points de vue
NG ) 2 - Construire des arguments en fonction du personnage et discuter autour d’idées recues sur le climat
N ) 3- Faire ressortir des solutions/actions sur la thématique de la discussion

34

y






Quelles solutions/actions sont ressorties ?

Quels ont été les freins a la discussion ?

%




Comment mieux comprendre les ressorts psychologiques du
comportement pour changer profondément et durablement |les

mentalités ?

David Uzell, professeur de psychologie environnemental en Angleterre

PROXIMITE POSITIF

Ne pas culpabiliser les citoyens sur leurs
actions négatives.
Attention a I'optimisme naif “tout ira bien

Trop vague et lointain (temps, géographique)
A Pas concerné directement “C’est pas moi,
c’est les autres” A ,
V4 Ancrer le changement climatique dans le
{\ quotidien = connaitre les effets concrets et /=
immédiats et reconnaitre les difficultés \
(financiéres)

Valoriser les comportements positifs et
=3 insister sur les réussites

ex: controler sa consommation énergétique en
voyant les impacts direct sur sa facture
ex: lien climat/santé/mode de vie

Ex: focaliser sur ce qui rend heureux, en
meilleur santé, création d’emplois verts

Les francais parlent climat
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PEUR

L’action vient seulement si les
A conséquences deviennent de moins en
moins possible a ignorer
Attention a I'effet autruche et a I’écoanxiété

‘( Une forte peur permet de convaincre de la
= gravité

L’'impact des mots “pollution de I'air”
suscite plus de crainte que “changement
climatique”
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Réponses aux climatosceptiques

Certaines contre-vérités sur les changements
climatiques sement la confusion. Voici quelques
réponses aux climatosceptiques.
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@ Agir face au changement climatique

Lequel émet le plus de gaz G effet de serre ?
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EMISSIONS DE GAZ A EFFET DE SERRE EN KG CO.e




